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Liebe Patientin, 
Lieber Patient,
Wir heissen Sie in unserer Praxis herzlich 
willkommen. Damit Sie sich von Anfang an bei uns
zurecht finden, haben wir diese kleine Broschüre
herausgegeben. Sie gibt Ihnen Auskunft über
Behandlungsangebot, Sprechzeiten, Terminverein-
barungen, Telefondienste und Notfallnummern.

Dank dieser Broschüre können wir uns heute 
und in Zukunft voll und ganz auf Ihre Bedürfnisse,
Wünsche und Anliegen konzentrieren. 

Es ist uns ein grosses Anliegen, dass Sie sich bei uns
wohl fühlen. Voraussetzung dafür ist selbstverständ-
lich Ihr Vertrauen in uns als ausgewiesene Fachleute.
Dafür danken wir Ihnen herzlich.

Ihr Dr. Besek und Team
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Unser allgemeines
Behandlungs-Spektrum.
Neben der allgemeinen medizinischen 
Betreuung sind sie bei uns auch für Folgendes
bestens aufgehoben:

Herz- und Kreislauf-Abklärungen

Diabetes-Beratung

Beratung bei Gewichtsproblemen

Gynäkologie

Kinderärztliche Betreuung ab Säuglingsalter

Sportmedizinische Beratung

Bei medizinisch indizierten Behandlungen 
verrechnen wir den Krankenkassentarif. 
Nicht kassenzulässige Leistungen werden separat 
verrechnet. Auf Wunsch bieten wir einen 
Termin-Erinnerungsservice zur Vorsorge-Unter-
suchung an. Fragen Sie am Empfang.



Unser besonderes
Behandlungs-Spektrum.
Unsere Praxis steht Ihnen jederzeit 
offen für spezielle Betreuungen und Therapien:

delegierte Psychotherapie – unter anderem 
in Krisensituationen

medizinische Massage

Neuraltherapie bei akuten oder chronischen
Schmerzen

Orthomolekulare Medizin zur Vitalitätssteigerung

Faltenunterspritzung

Botox-Injektion gegen übermässiges  Schwitzen

Samenleiterunterbindung zur definitiven 
Familienplanung

Hochfrequenz Lipopulsing
(sanftes Fettabsaugen)
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In Notfällen und bei Bettlägrigkeit besuchen wir 
Sie auch zuhause. Für eine optimale Betreuung und 
Pflege ziehen wir in solchen Fällen die Spitex bei. 
Im Akutfall rufen Sie uns sofort an.

Unsere Hausbesuche.

Unsere Praxis ist zu folgenden Zeiten geöffnet:
Montag bis Freitag von 8 bis 12 Uhr und von 
14 bis 18 Uhr.

Unsere Sprechstunden.

Sanitätsnotruf 144

Tox-Zentrum 01 251 51 51

Bezirksspital Uster 01 944 61 61

Ihre wichtigsten
Telefonnummern.



Wir bitten Sie, sich zum Termin rechtzeitig 
telefonisch oder persönlich anzumelden. Damit
erreichen wir einen geregelten Praxisablauf 
ohne unangenehme Wartezeiten.

Bei akuten Beschwerden werden Sie (nach 
telefonischer Voranmeldung) möglichst sofort oder
zumindest noch am gleichen Tag behandelt. 
Wir bitten Sie darum um Verständnis, wenn es 
aus solchen Notfällen zu Verzögerungen oder 
Umstellungen kommen kann.

Bei Terminverhinderung bitten wir Sie, uns 
mindestens 24 Stunden im voraus telefonisch zu
benachrichtigen. So erhalten Sie den bestmöglichen
Ausweichtermin und wir müssen Ihnen nicht 
die für Sie reservierte Zeit verrechnen.

Ihre Termin-
vereinbarungen.



Dr. med. Sven Besek
Zürichstrasse 1
8610 Uster
Telefon 01 940 54 70
Telefax 01 940 88 91

Wir befinden uns im selben Gebäude wie das 
Einkaufszentrum «Uschter 77». Parkplätze sind
im Einkaufszentrum auf zwei Etagen vorhanden. 
Die Patienten können direkt den Lift von der 
Parkgarage zur Praxis (4. Stock) benützen.

Unsere Adresse, Daten
und Koordinaten.


